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UN’ ESISTENZA BIPOLARE: VIVERE SULL’'ALTALENA DELLA MENTE

~ sperienza comune a tutti noi
Epe.rfmentare dei momenti alti e
bassi del tono dell’vmore, ma per
chi soffre di disturbo bipofare fe oscil-
lazioni improvvise dell'umore sono
* motivo di profonde disagio, in quanto
- si presentano in maniera imprevedibile
e con un'intensita elevata comportan-
do pesanti ricadute nella vita quatidia-
na. ‘

Il disturbo bipolare é caratterizzato da
un alternarsi di fasi di esagerata esalta-
zione, dove la persona si sente euforica e
piena di energia (fase maniacale del dis-
. turbo), a fasi di profonda tristezza (fase
. depressiva della malattia) nelle quali il
© soggetto ¢ immerso esclusivamente in
pensieri ed emozioni negative.

. L'iperattivita, I'enorme voglia di fare
| delfa fase maniacale, pug sembrare posi-
. tiva ma di fatto non lo é perché, questa
fase di eccitazione e per cerli aspetti di
 piacere, & sequita da una fase a picco
. dove fa persona sprofonda nella pii cupa
. pawa e disperazione. L'umore va quindi
* prima tanto su e subito dopo tanto gii,

issurri dell’ Anima

ecco da dove nasce il termine bipolare.
Vediamo fe caratteristiche di queste due
polarila,

L'episadio depressivo si contraddistin-
que per la mancanza di forza e energia,
la presenza di sensi di colpa, di inadegua-
tezza e svalutazione, una pervasiva visio-
ne pessimistica di s¢ ¢ del mondo, Ia per-
dita d'interesse o di piacere in attivita che
di solite risultano gradevoli e che ora
appaiono faticose ed insopportabili.
L'episodio maniacale, invece, si contraddi-
stingue per il fatto che la persona é "su di
giri”, vive un‘autostima esagerata con
un’esperienza di grandiosita del proprio
sé ed un eccessivo ottimismo, ha la ten-
denza a parlare molto pii del solito, spe-
rimenta un’esperienza soggettiva dove i
pensieri si succedono rapidamente, & for-
temente distraibile nel senso che
I'attenzione ¢ facilmente deviata da sti-
moli esterni poco importanti o non perti-
nenti. Nella fase maniacale la persona ha
tutta una serie di progetti grandiosi, ma
poco realistici, sente di avere dei talenli

speciali, di essere destinata ad importanti

successi, imizia molti progetti e non ne
porta a lermine nessuno e conie coinse-
quenza i comportamenti sono spesso dis-
organizzati e inconcludenti. Inoltre, spes-
so nella fase maniacale, la persona com-
mette azioni e prende decisioni che pos-
sono avere conseguenze pericolose, in
quanto ha pochi freni inibitori, per esem-

pio pud compiere spese esagerate supe-

| nostri esperti

Hnasciamluo e

riori alle proprie possibifita, inveslire in
affari sbagliati, licenziarsi dal lavoro in un
momento di rabbia oppure entrare in refa-
Zione con altre persone con eccessiva leg-
gerezza pagandone poi, a volte, pesanti
consequenze.

Quali sono i fattori predisponenti a
tale disagio?

Il disturbo bipolare é il risultato del-

I'interazione tra fattori genetici, ambien-
tali e psicologici. Relativamente ai fattori
di rischio psicologici svelgono un ruolo
rilevante le emozioni associate ad eventi
come: blackout affettivi, difficolta relazio-
nali, perdite gravi, lutti e malattie, forti
siress associali a difficolta finanziarie e
lavorative attuali.

Importante per una persona che sof-
fre di questo disturbo, costellato di estre-
mi devastanti, cercare un aiulo specialisti-
co per non rimanere incastrata in questa
esperienza di polarita estreme “di monta-
gne russe emotive”. Per quanlo concerne
gli aspetti psicologici e essenziale facilita-
re nefla persona, atlraverso una piena
consapevolezza del problema, una mag-
gior stabilita al fine di arrivare ad una qua-
lita della vita sufficientemente buona, pitr
equilibrata, la migliore possibile.



